Kay-Corc¢oktor / Destanlar

Altay Tiirklerinde kahramanlik destanlarina ‘%ay-
¢or¢ok’, destan anlaticisina da ‘kayg¢i’ adi verilir. Bu iki
terimin tiiretildigi ‘kay’ kelimesi ise insanin gdgsiinden
¢ikan sese verilen addir. Destan sdylemek de kayla- fiiliyle
ifade edilir. Kadinlarin girtlagi destan sdyleyebilecek
kadar kuvvetli olmadigi i¢in kaycilar umumiyetle erkek-
tir. Altay Tiirkleri gelenege yeni destanlar kazandirabilecek
kadar kabiliyetli veya ¢ok iyi destan anlatan kaygilara
“Oygor kaygi” adini verirler. Buna mukabil eger kaygi
kotii sesli ve kabiliyetsiz ise “baka ¢ilap emeze it ¢ilap kay-
lap cat.” (Kurbaga gibi veya it gibi kayliyor) diye tavsif edi-
lir. Altay kayecilan igerisinde ayn1 zamanda “kam” olanlar
ise “kam-kay¢1” olarak adlandirilabilir.

Altay-Tiirk destanlart her ne kadar kay-¢or¢ok sek-
linde adlandirilmis olsalar da, masal anlaminda kullanilan
¢orgOkle arasinda onemli farklar vardir; Corgokler, kay-
¢orgoklerden daha kisa ve mensur olduklari halde, kay-
¢orgokler iki bin ila yedi, sekiz bin misralik manzum eser-
lerdir. Destant masaldan ayirmak i¢in halk ona ‘“kaylap
aydar ¢or¢ok” (kay esliginde, yani nagmeli ve ezgiyle soyle-
nen masal) adin1 vermistir. S6ylenmeleri destanin uzun-
luguna gore bazen dort, bes giin siirebilmektedir. Sozlii
gelenekte destanlarin nesir kisimlarinin mevcut olmasina
ragmen, kaycilar ¢ogunlukla bu béliimleri de manzum
olarak icra ederler. Yaziya gegirilmis biitiin Altay destanlari
da bu sekildedir.

Kaygilar ¢esitli zamanlarda bilhassa; uzun av
geceleri, bayramlar, digiinler ve eglencelerde destan
soylerler. Kay¢i nerede destan sdyliiyorsa halk hayvan
kesip, yiyecek hazirlayarak oraya gider ve anlatilan destani
dinler. Bu sekilde ictimai bir bulusma gergeklesir. Altay
kayeilar1 destan anlatirken jest ve mimiklerini de kullanir-
lar. Bu sayede etraflarina toplanmis insanlara ¢ok degisik
karakterleri sunabilirler. Kaygilar anlattiklar1 destan
sirasinda insanlarin yani sira at, geyik ve kus gibi hay-
vanlarin yerine de gegebilirler. Destanin anlatilmasi sira-
sinda kaye1 ¢esitli araglardan istifade ederek savas veya
doviis sahnelerini ve bunlarin barigsmalarini halkin

karsisinda teatral bir tarzda sunarlar. Tabil bu c¢aba
sirasinda kayg¢inin yiizii sekilden sekile girer. Kayginin
caldig1 topsuurun sesi de destanin temposuna gore
degisir. Kayc1 gosterisinin inandiriciliginin artmasi i¢in
makyaj da yapabilir.

Altay kayecilik gelenegi destancinin destant
sOylerken sesini ¢ikardigi yere gore ikiye ayrilir; birinci
grupta yer alan Altay-Kiji, Tuba ve Telengit kaygilar
destan sOylerken sesi gogiislerinden cikarirlar, ikinci
grupta yer alan Kumandu, Calkandi ve Bayat boylarina
mensup kaycilar ise sesi damaklarindan ¢ikarirlar. Fakat
her iki durumda da destanin girtlak veya bogazdan ¢ikan
bas tonundaki sesle icra edilmesi gelenektir. N.A.
Baskakov kaygilarin destan anlatirken ¢ikardigi sesi sdyle
tanimlar; “Girtlaktan ¢ikan ses hi¢ degismez, fakat
kaye¢1 dudaklarini oynatmak suretiyle bu sese yeni bir
ses ekler. Bunu da {i¢ sekilde yapar: 1. Kiitilep kavla-;
burada dudaktan ¢ikan ses hafif bir ugultu seklindedir. 2.
Kargirlap kciyla-; Cok ince ve ugultulu bir sestir. 3. Sigirtip
kavla-; Islik sesini andiran bir sestir.

Altay kaycilik geleneginde kayci destan1 mensup
oldugu boyun usuliine gore sdylemesine ragmen diger
boylara ait kaycilardan da destanlar soyleyebilir.
Mesela; ‘Tuba boyuna mensup kay¢i1 Ulagasev (1867-
1946) Kumandi boyuna mensup kay¢i Yayemat’dan
destanlar soylemistir.”” Ayni zamanda folklorun diger tiir-
leri i¢in de gecerli olan bu durum Altay-Tiirk folkloru-
nun bir biitiin olarak degerlendirilmesini gerektirir.

Hemen hemen her varligin “ee” (iye) ad1 verilen
bir koruyucu ruhu olduguna inanan Altay Tiirkleri i¢in
destanin da “kay iyesi” denilen bir koruyucu ruhu uzun
stire topsuurini eline alip kaylamadiginda kaylamas igin
kayciy1 gagirir.” Kayer destani sdylerken ¢aldigi topsuu-
run, kay iyesinin ve bunlarla birlikte Altay Kuday’mn
kendisini dinledigine inanir. Bu sebeple destani daha iyi
sOylemeye gayret eder. A.G. Galkin anlattigi “Kan
Ceren Attu Kan-Altm” destanini anlatmay bitirdikten
sonra kendisini dinleyenlere destanin iyeli oldugunu,



avcilar ava giderken yanlarinda kaygi gotiiriirlerse
avlarmin iyi gegecegini su sekilde anlatir. Ava giden
kay¢i kisi Bu destam kaylasa vurulmaz yerden av vurur,
Goriilmez yerden geyik goviir. Yiiksiiz evine donmez.

Altay kaycisi asil destan metnini anlatmaya basla-
madan Once Altay iyesini ve topsuurunu O6ven bir girig
yapar. Bu giris boliimlerini kayci, dinleyici toplulugunun
psikolojik durumuna gore ayarlayarak, uzun veya kisa
tutabilir. Bazen de hi¢ boyle bir girigse gerek duymadan
dogrudan destana baslar.

Kaye1 eger destana giris yapmissa, bu boliimde ken-
disini dinledigine inandig1 Altay iyesine sesine gii¢ ve
giizellik verdigi i¢in slikranlarini sunar, okuyacagi destan
icin ondan kendisine yardim etmesini bekler. Kayg¢inin
“Altay eezini alkap cadim™ (Altay iyesini Sviiyorum)
dedigi bu sozler Anadolu’da asiklarm hikayelerini bezeyip,
siisledikleri “doseme” geleneginin ilk sekli olarak
diislintilebilir. “Ddsemeler de anlatandan ¢ok dinleyen
toplulugun din ve mezhebine goére degisik olur.”

Altay kaycilari, Anadolu agiklar1 gibi bu sanati umu-
miyetle bir ustanin yaninda &grenirler. Cirak ustasindan
destanlari, sesini kullanmasin ve ¢athana, topsuur gibi
miizik aletlerini ¢almay1 dgrenir. N.U. Ulagasev, ve E.K.
Tamtamiseva gibi kayeilar Kabak Tadijekov adli usta bir
kaycimin yaninda yetismislerdir. Kayciligin bazi 6rnek-
lerde babadan ogula gectigi goriilmektedir. Mesela; yasa-
yan iinlii kay¢t ve ayni zamanda bir kam olan Aleksey
Grigorig Kalkin kaycihigi babast G. I. Kalkin’den &gren-
migtir. Yine yasayan kaygilardan Kokuri¢ Yalatov da babasi
Siran Yalatov’un yaninda yetigmistir. Son yillarda yetigen
geng kayeilar icinde ise kendi yaratmalariyla meydana
getirdikleri yeni destanlar1 sdylemek suretiyle gelenegi
yasatmaya ¢alisanlar da vardir.

Altay kaycilik geleneginde goriilen usta-girak iligk-
isinin yaninda kayc¢1 olabilmenin bir diger yolu da riiya
yoluyla kay¢1 olmaktir. Tiirkiye’deki asik tarz1 siir gelenegi
icinde gordiigi bir rityada pir, Hizir veya sevgili elinden
bade igmek suretiyle sanatgr kisiligini kazanan asiklara
“badeli asitk” adi verilir. Altay kayeilar arasinda ise
gordiigii bir riiya neticesinde kaye1 olanlara “eelii kaygt”
adr verilmektedir, inanisa gore “eeli kayci eger bir evin
icinde destan sdyliiyorsa evin kapisi disardakilerin de
destan1 duyabilmesi i¢in agilip kapanirmis.” Halk arasinda
manevi bir niifuza da sahip olan bu tip kayeilar diger-
lerinden daha ¢ok itibar gérmektedirler.

Anadolu’da asigin riiyasina giren pir, Hizir veya
sevgili, kaycmin riiyasinda “arjan eezi” (su iyesi) veya
“tayga eezi” (dag iyesi) olarak kargimiza ¢ikar. Altay
destan anlaticilar1 destan kahramanlarmin riiyalarmma gir-
erek kendisini rahatsiz etmemesi i¢in destan: anlatmay1
bitirdikten sonra genellikle;

Tas bolup ¢ok!
Tap bolup kaykala!
Bos!

diyerek destani bitirirler.

Altay destan anlaticilarinin tarih i¢inde halkin ve
askerlerin morallerini yiikseltmek gibi bir vazifeleri
oldugu soylenebilir. Hatta bazen destancilar toplum igin-
deki anlagmazliklar1 giderici roller de istlenmislerdir.
Folkolrist K.Ukagina’nin Caylu bdlgesinde Altay-kiji
AXK. Tuymesev’den derledigi su bilgiler kaycilarin
toplum igindeki itibarin1 gostermesi bakimmdan 6nem-
lidir:

“Kurmag¢ Baygol’da Gerasim Kandarakov adli
biiyiik bir kay¢1 vardi. Onun zamaninda Caylu ve Kurmag
Baygol’'un avcilart arasinda bir anlagsmazlik yiiziinden
stirekli kavgalar ¢ikiyordu. Kandarakov bu duruma son
vermek i¢in avcilarin toplandigi yere gelerek kojoil
(kosma, tiirkii) sOyleyip, kay kaylar. Onu dinleyen
avcilarin kalpleri yumusar. O giinden sonra iki kdyiin
halki aralarindaki anlagmazliga son vererek birbirlerinden
kiz alip vermeye baslarlar.”

Kaycilik ayni zamanda gelir getiren bir meslek
olarak kabul edilmelidir. Tiirkiye’deki asiklik gelenegi
icinde “kimi zaman belli bir siire boyunca, kendisini,
ailesini, konuklarint eglendirmesi, kendisine arkadaglik
etmesi i¢in ileri gelenlerden birinin yanina bir asik aldigi
goriiliir; bu durumda da kendisine isinin karsilig1 olarak
para ya da armaganlar verilir. Asik ayni zamanda gezici bir
sanat¢idir: bildigi pargalar tiikenince, dinleyicilerin
ilgisinin azalmaya bagladigini sezince kalkip gidecektir.”
Bu durum bugiin i¢in gegerliligini kaybetmis olsa bile
yakin zamana kadar Altay Tirklerinin kaygilik
geleneginde de goriilmekteydi. “Zengin Altay Tirkleri
manevi bir giice sahip olduklarina inandiklar1 kay¢i ve
kojoficulart yanlarinda tutarlarmis. Ayrica ge¢miste
gezici ve ayn1 zamanda yalnizca sanatlarini icra etmek
suretiyle gecimini temin eden kaycilarin var oldugunu
bilmektedir. Bunlar aile, mal miilk sahibi olmadiklar
gibi kdy kdy gezerek destan sdylerler ve halkin verdigi
hediyelerle yasarlarmig. Mesela, Mayma oymaginin
Salgandu kdyiinde dogan 19. yiizy1l kay¢ilarindan Tuba
boyuna mensup Kabak Tadijekov bunlardan biridir.

Kay-¢or¢okler ¢athana (cadagan) veya topsuur
ad1 verilen miizik aletlerinin herhangi birisiyle ki bu
umumiyetle topsuurdur ve mutlaka miizik esliginde icra
edilirler. Kayg1 destana baglamadan dnce bir siire topsuur
calar. Bu arada kendisi de ay, ey, oy nidalartyla topsuura
eslik eder. Daha sonra topsuurunu 6ven bir girig yapar.

Altay Destanlariyla ilgili olarak Tiirkiye’de ilk
defa Metin Ergun Alip-Manas destanin1 yayimlamistir
(Konya, 1997). Daha sonra Emine Giirsoy Naskali en
uzun Altay destani olan Maaday-Kara’y1 nesretmis
(Istanbul, 1999), aym destan {izerinde Selahattin Bekki
de bir doktora tezi (Erzurum, 2001) hazirlamistir. Son
olarak Ibrahim Dilek Altay Destanlari I (Ankara, 2002)
adiyla yedi Altay destanini Tiirkiye Tirkiye Tiirkgesine
aktarmustir.



